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XIII CONGRESSO NACIONAL 

“Acreditar no Treino e fazer dele uma paixão” 
 

CONVENTO SÃO FRANCISCO, COIMBRA  
 

4 E 5 DE JUNHO DE 2016 
 

PROGRAMA 
   

Sábado, 4 de Junho - 1.ª Sessão (9,30 às 13,00 h)  

10H00 – Abertura do XIII Congresso;  

10H30 – Apresentação, discussão e aprovação do Regimento do Congresso;  

11H00 – Leitura e Discussão do Relatório de Actividades da Direcção  da ANTF, desde o último Congresso;  

11H30 – Pausa para café; 

12H00 – Apresentação e defesa de projectos de candidatura às Eleições para os Corpos Gerentes –  

               Triénio 2016/2019. 

12H30 – Discussão e votação das Comunicações e moções de orientação apresentadas. Apreciação e votação  

               de Propostas para Membros Honorários. 
 

Sábado, 4 de Junho - 2.ª Sessão “Jornadas Técnicas” (14,30 às l9,30 h) 

14H30 – Uma visão sobre a formação do jovem futebolista –  Prof. Rui  Pacheco        

15H30 – Periodização Tática: O Morfociclo Explicado – Prof. Rui Quinta; Prof. José Ferreirinha; 

16H30 – Pausa para café; 

16H45 – Como Liderar e Motivar Equipas de Alto  Rendimento com o Coacihing e PNL - Prof. Abel Pereira 

18H00 – Análise das I e II Liga 2015/16; Perspectivar Euro 2016 –  António  Simões, Vítor Oliveira,              

               Pedro Martins, Miguel Leal e Luís Freitas Lobo. 

               Moderador: Henrique Calisto 
  

Domingo, 5 de Junho - 3.ª Sessão (9,30 às 12,30 h) 
09H30 – Abertura da Mesa de Voto;  

10H00 – Entrega dos Prémios: “José Maria Pedroto; Cândido Oliveira  e Fernando Vaz”; e dos Diplomas de  

               Membros Honorários; 

11H00 – Leitura, Discussão e Votação das conclusões do Congresso;  

11H30 – Encerramento das Urnas;  

11H45 – Início das Cerimónias Finais: 

 Comunicação dos Resultados Eleitorais; 

 Tomada de Posse dos Novos Corpos Sociais- Triénio 2016/2019;  

 Intervenções das Entidades Convidadas;  

 Discurso de Encerramento. 

              

Aproveitamos a oportunidade para exortar os Treinadores a colaborar e a participar activamente nesta Reunião 

Magna da sua associação de classe, cumprindo os seus deveres estatutários, de modo a torná-la cada vez mais forte 

e com maior peso institucional para que possa enfrentar com êxito os desafios do presente e do futuro.  

 

                                                                                              O Presidente da Direcção  
                                                                                                            
                                                                                                                     José Pereira 
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CONVENTO DE SÃO FRANCISCO 

Avenida da Guarda Inglesa, 1 – A, cidade de Coimbra 
GPS: 40°12'10''N, 8°26'6''W 


