
ORGANIZAÇÃO/APOIOS:  

    

Formação limitada 

aos lugares sentados 

e prioritária a 

Sócios da A.N.T.F. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSCRIÇÕES: Preencher e enviar a ficha de inscrição para “futebol.ntfa@gmail.com” 

Solicitar a ficha de inscrição através do email acima mencionado 

ou descarregar na página de Facebook “NTFALGARVE”  
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I Jornadas Técnicas de Futebol – 2017 
Camara Municipal de São Brás de Alportel - Algarve 

 
 

A Associação Nacional dos Treinadores de Futebol, com o apoio e colaboração do seu Núcleo do 

Algarve e da Câmara Municipal de São Brás de Alportel leva a efeito o evento em epígrafe; 
 

PROGRAMA 
 

 

Data Local Destinatários 

15.06.2017 São Brás de Alportel – Cine-Teatro São Brás Treinadores Graus I, II, III e IV 

 

Tema Prelector Duração 

08h30 - Abertura, O Treinador de Futebol 
José Pereira, 

Presidente ANTF 
60m 

09h30 – Teórica, Metodologia de Treino: “ Periodização Tática” 
 

Rui Quinta e Jorge 

Maciel  
90m 

11h00 – Teórica, Operacionalização do Modelo de Jogo 
 

Manuel Machado 
 

90m 

12h30  - Pausa para Almoço 

15h00 – Prática, “ Periodização Tática” – operacionalização do 

“morfociclo padrão” 

Rui Quinta e Jorge 

Maciel  
120m 

 

17h00 – Prática: Treino específico do guarda-redes. O GR 

             

. 

Pedro Roma 120m 

19h00 – Encerramento 

 

Os temas fazem parte dos referenciais de formação específica de cursos de Treinadores de Grau II. 
 
NOTA; Por imperativo de ordem profissional os prelectores podem ser substituídos por outros de perfil 
idêntico. 
 

Ação Certificada pelo I.P.D.J. com 1,6 Unidades de Crédito só para sócios da A.N.T.F., formação 

específica, para a revalidação da Cédula/T.P.T.D. Futebol e atribuição de 8 horas de formação para 
revalidação das licenças UEFA “A”, “B” e “C”.  
 

Inscrição: Gratuita a todos os treinadores de futebol, sendo dada prioridade de inscrição aos Sócios da ANTF!  

 

Organização / Apoios: 

 

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS TREINADORES DE FUTEBOL 
 

Largo dos Arcos da Ribeira, nº 114  -  4050-062 Porto       WWW.ANTF.PT   geral@antf.pt 




