NUCLEO DE TREINADORES DE FUTEBOL DO DISTRITO DE AVEIRO

Casa das AssociacOes, Avenida Dr. Renato Aradjo, N.° 441 — 3700-244 S&o Jodo da Madeira
Telem. 933 245 406 * Email: nucleoaveiroantf@gmail.com

Seminério "Dos Principios e Fatores ao Modelo de Jogo e Gestao do Treino”
Auditério dos Pagos da Cultura, S. Jodo da Madeira
Sabado, 3 de Junho de 2017 — 14 as 19h30

O Nucleo de Treinadores de Futebol do Distrito de Aveiro com 0 apoio e colaboracao da
ANTF, da A. F. Aveiro e da Camara Municipal de S. Jo&do da Madeira, leva a efeito o evento
em epigrafe com o seguinte

Programa
Data Local Destinatarios
03.06.2017 | Auditério dos Pacos da Cultura, S. Jodo da Madeira Treinadores Futebol Graus I, II, 1l e IV
Tema Prelector Duracéo
14h00 — Recec¢do aos participantes Organizacdo
14h30 — Sessdo de Abertura Entidades Convidadas 30m
15h00 - Principios e Factoress do Jogo de Futebol:
a) Futebol — Jogo de decisbes (conceito, natureza, importancia,
objectivos e niveis); os principios gerais do jogo; os principios Prof. Henrique Calisto 85
. . . m
especificos do jogo. Curso Treinador Grau IV
b) Acgdes coletivas ofensivas; acBes coletivas defensivas:
16h25 — Pausa para Café 20m
16h45 — Modelo de Jogo de Futebol:
a) Formacdo da equipa para a nova época desportiva (bases pra
escolha de jogadores, n.° jogadores que constituem o plantel) Prof. Rui Quinta
b) Elaboracéo dos programas de acdo (reproduzir o0 modelo de jogo Curso Treinador Grau 1V 85m
da equipa, variacdo do modelo de jogo, concretizagdo de um
modelo de treino; construir um modelo de andlise).
18h10 — Futebol de Alto Rendimento: Pedro Martins 85 m
Gestao e Planeamento do Treino Desportivo. Curso Treinador Grau 1V

19h30 - Encerramento | |

Nota: Os temas fazem parte dos referenciais de formacgéo especifica dos cursos de Treinadores de Futebol de
Grau .

A acdo foi certificada pelo IPDJ e conta como 1 Unidade Crédito, para revalidacdo da Cédula/TPTD
Treinador Futebol. E atribuir 5 horas para revalidagao das licengas UEFA “A”, “B” e “C”.

Atencéo: Para ter direito as Unidades de Crédito tém que participar integralmente no Programa do Seminario.
Para o efeito, vai haver um rigoroso controlo de presencas em cada sesséo.

Inscrigdo: - S6cios da ANTF (c/ quotas em dia) — 15 bolas; - Outros — 20 bolas
Fazer Inscricdo e efetuar pagamento até 30 de Maio/B.Popular-NIB:0046 0183 00600280761 32

Para mais esclarecimentos, designadamente sobre inscri¢cdes (até 30.05.2017) utilizar os contactos do Nucleo e seguintes:

Nucleo E-mail: nucleoaveiroantf@gmail.com
V. Presidente José Antonio Borges: Telem. 935 182 638 - E-mail: familiaborges64@gmail.com

A Direcgéo do Nucleo

CruvenTUSE | - Ncleo Aveiro
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