
NÚCLEO DE TREINADORES DE FUTEBOL DO DISTRITO DE AVE IRO 
 

Casa das Associações, Avenida Dr. Renato Araújo, N.º 441 – 3700-244 São João da Madeira 
Telem.  933 245 406  � Email: nucleoaveiroantf@gmail.com 

 

  

 

Seminário “Da Formação do Treinador e do Treino do Jogo à 
Formação de Atletas e Desenvolvimento da Modalidade ” 

 

Cineteatro Alba,  Albergaria-a-Velha                      

Sábado, 16 de Dezembro de 2017 – 14 às 19h30  
 

O Núcleo de Treinadores de Futebol do Distrito de Aveiro com o apoio e colaboração da 
ANTF, da A. F. Aveiro e da Câmara Municipal de Albergaria-a-Velha,  leva a efeito o evento 
em epígrafe com o seguinte  

Programa 
 

Data Local Destinatários 
16.12.2017 Cineteatro Alba, Albergaria-a-Velha Treinadores Futebol/Futsal  Graus I, II, III e IV 
 

Tema Prelector Duração 
14h00 – Receção aos participantes Organização  
   

14h30 – Sessão de Abertura Entidades Convidadas 30 m 
   

 
15h00 – O Treinador de Futebol hoje e a Formação de Treinadores. 

Prof. Arnaldo Cunha 
Curso Treinador Grau IV  

Diretor Dep. Formação FPF 
60 m 

   

 
16h00 – Ser Treinador de Futebol; Reflexões sobre o Treino e o Jogo  
               de Futebol. 
                

Prof. Vítor Maçâs 
Curso Treinador Grau IV  

Docente da UTAD 
60 m 

 

17h00  –  Pausa para Café  30 m 
   

17h30 – Processo de Deteção, Seleção e Formação de Talentos. 
Prof.ª Marisa Gomes 

Curso Treinador Grau IV 
Treinadora Seleções FPF 

 
60 m 

   

18h30  – O Efeito do Futebol na Saúde e Qualidade de Vida. 

Prof. André Seabra 
Docente da FADEUP 

Diretor Portugal Football 
School FPF 

60 m 

 

19h30 - Encerramento   
 
Nota:  Os temas fazem parte dos referenciais de formação Geral dos cursos de Treinadores  de Grau II.  
 
A ação foi certificada pelo IPDJ e conta como 1 Uni dade Crédito, para revalidação da Cédula/TPTD 
Treinador Futebol/Futsal. E atribuir 5 horas para r evalidação das licenças UEFA “A”, “B” e “C”.  
 
Atenção: Para ter direito às Unidades de Crédito têm que participar  integralmente no Programa do Seminário. 
Para o efeito, vai haver um rigoroso controlo de presenças em cada sessão. 
 
Inscrição:  - Sócios da ANTF (com quotas em dia) –  Grátis; - Outros – 20 bolas 

Fazer Inscrição e efetuar pagamento até 12 de Dezembro/B.Popular-NIB:0046 0183 00600280761 32  

Para mais esclarecimentos, designadamente sobre inscrições (até 12.12.2017) utilizar os contactos do Núcleo e seguintes: 
 
Núcleo E-mail:   nucleoaveiroantf@gmail.com      
V. Presidente José António Borges: Telem. 935 182 638   -   E-mail:  familiaborges64@gmail.com   

                                                                                                                               

                                                                                                          A Direcção do Núcleo 

 

Núcleo Aveiro 


